


 Le modélisme au féminin :  
Une passion qui prend son envol au CASC 

 
 

  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Longtemps perçu comme un loisir majoritairement masculin, 
le modélisme s’ouvre aujourd’hui à toutes et à tous… et 
surtout aux femmes ! Au sein des ateliers du CASC, cette 
évolution est déjà une réalité bien vivante. Chaque mercredi 
soir, de 17h à 19h, un groupe dynamique et passionné se 
retrouve pour partager, apprendre et créer ensemble dans une 
ambiance conviviale et inclusive. 
Ces ateliers de modélisme au féminin sont spécialement 
ouverts aux filles et aux femmes souhaitant découvrir ou 
approfondir cet univers fascinant. Construction d’avions, de 
bateaux, de trains ou encore de décors : chacun peut laisser 
libre cours à sa créativité tout en développant des 
compétences techniques précieuses. 
L’encadrement est assuré par une équipe engagée et 
bienveillante composée d’Aurélie et Julie, accompagnées de 
Michel, Alain, Willy et Patrick. Ensemble, ils transmettent leur 
savoir-faire avec passion, en veillant à encourager chaque 
participante à progresser à son rythme. 
Parmi les membres les plus assidues, trois jeunes filles se 
distinguent particulièrement : Léna, Emilie et Clémence. 
Sérieuses et motivées, elles réalisent des constructions de 
grande qualité et participent également aux écoles de 
pilotage, aussi bien pour les avions que pour les bateaux. 
Leur implication illustre parfaitement la réussite de cette 
initiative et prouve que le modélisme n’a pas de genre. 
Au-delà de l’apprentissage technique, ces ateliers sont aussi 
un lieu d’échange, de partage et de confiance en soi. Ils 
offrent un cadre idéal pour oser, essayer, se tromper et 
progresser ensemble. 
Que vous soyez débutante ou déjà passionnée, n’hésitez pas 
à rejoindre cette belle aventure humaine et créative. Le 
modélisme au féminin vous attend au CASC… prêt à vous 
faire décoller ! 
 

Patrick SAUNIER 
Président du CASC 
casc-lesarcs@wanadoo.fr 

 

https://www.les-tetes-en-lair.org/atelier-jeunes.html 
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VOITURES RADIOCOMMANDÉES 

HANDISPORT 

 

Le Mini Model-Club de Bening organise sur le 
circuit du Gros-Hêtre de Béning-lès-Saint-Avold 
(57800), une compétition de Voitures 
Radiocommandées Handisport. Elle rassemble des 

personnes de différentes structures de Moselle-Est, 
tous en situation de handicap. 
Une journée spéciale pour les jeunes et adultes, 
quelque soit leur âge, quelque soit leur handicap, le 
tout se faisant en lien avec l’Ufolep, qui vise à créer 
du lien social par le sport pour tous et le sport 
handicap. 
Le circuit du Gros-Hêtre est particulièrement 

accessible aux personnes en fauteuil même l'estrade 

de pilotage. Les courses se déroulent comme dans 

un Grand Prix, il y a un tour de chauffe puis c'est parti 

pour des manches de 5 minutes. La vitesse de 

voiture est volontairement réduite à 30km/h pour tous 

les participants. 

Il y a pas de course avec un temps bien précis ça dépend du degré de handicap des 

pilotes. On adapte la journée à chacun pour que ce soit un plaisir.  

L'endroit où les pilotes sont postés pour rouler s'appelle un podium. (10 m de long sur 2 m 
de large et 3 m de hauteur)  
La piste fait 324 m de développer et 4 m de large, elle a la particularité d'être en pente.  
 

Les voitures sont fournies par l'association, les 
voitures ont été construites par les personnes en 
situation de handicap. L'entretien des voitures se fait 
de temps à autre suivant le temps disponible par les 
personnes en situation d'handicap. Les coupes sont 
offertes par l’UFOLEP 57. 
Un repas convivial est servi par l'association entre 
midi et une participation de 15 € et demander à 
chaque personne qui participe.. 
Début de la rencontre 10h, remise des coupes 14h30 

Et comme le dit Michel Lesniak, le président et 

animateur du club "ici, c'est une compétition dans 

laquelle il n'y a pas de perdants, tout le monde repart 

avec une récompense". 

Pour toute information complémentaire, contacter : 

Michel Lesniak : michellesniak@gmail.com 

https://bening-les-saint-avold.fr/mini-model-club/ 
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Modélisme en temps péri-scolaire... 

 
Le club d'aéromodélisme de Castelmaurou (31) en partenariat avec l'ALAE intervient en temps péri-scolaire dans l'école 
primaire avec plusieurs modélistes qui font découvrir cette activité aux enfants des classes primaires (comme d'autres 
clubs UFOLEP et la Ligue de l'Enseignement le font dans plusieurs départements). 
Pour celà les modélistes s'inspirent et utilisent les propositions d' Alain GLESS sur son site http://clap54.free.fr/ où de 
nombreux modèles sont décrits pour les faire réaliser en milieu scolaire. 
Il faut aller voir ces dossiers sur http://clap54.free.fr/airvent/airvenPlus.htm car plusieurs pages expliquent comment faire 
réaliser des modèles réduits. 
Le responsable des animations à l'ALAE a commandé le dossier L'AIR ET LE VENT qui aborde les 
Montgolfières, les Cerfs-volants, les Micro-fusées, les Avions et les Boomerangs. Comme dit Alain GLESS, 
c'est la Bible du Modélisme pour les Enfants, les Enseignants et les 

Animateurs. 
 
Voici par exemple la construction d'un petit parachute expliquée sur cette 
bande dessinée. 
 
Le programme des 8 séances scolaires proposé par les animateurs 
UFOLEP aéromodélistes : 
- 1 : Projection du diaporama "Pourquoi ils volent ?" puis réalisation d'un 
avion papier et construction d'un planeur Dépron (Castel C25S) 
- 2 : Réalisation d'un avions lancé main (toujours en Dépron) le Fury, d'un 
avion catapulte élastique le petit Mirage 2000. 
- 3 : Walkalong Glider Mosquito et avion de chasse 1945 Mustang P51. 
- 4 : Fusée sarbacane, démo d'une fusée à eau dans la cour, réalisation 
d'un parachute. 
- 5 : Les oiseaux volent aussi : le Faucon Dépron, puis fabrication du cerf-
volant "Citron Bleu" et essais dans la cour. 
- 6 : Réalisation de l'avion Dalotel DM-165. Fabrication de Boomerangs 
carton et jeux dans la cour avec des boomerang plastique. 
- 7 : Déplacement au gymnase pour faire voler les précédents modèles réduits et montrer aussi le vol Indoor d'avion des 
animateurs. Présentation de Drones et de petits Hélicoptères. 
- 8 : Simulateur de vol sur ordinateur avec une radiocomande connectée pour expliquer le vol télécomandé de modèles 
réduits. Fin de ces séance avec démonstration de la Montgolfière radiocommandée dans la cour de l'école. Ensuite il est 
donné rendez-vous sur le terrain du club pour initier ceux qui le souhaitent de venir avec leurs parents le dimanche pour 
s'initier au pilotage avec une double télécomande... 
 
La Ligue de l'Enseignement et l'UFOLEP organisent avec les modélistes formateurs des formationd de futurs animateurs 
d'aéromodélisme.  

 

Pour conclure, comme l'a dit Christine dans l'édito de ce numéro d'UFO'MODELISME : lors des animations 
scolaires il y a autant de filles que de garçons, mais ensuite dans les clubs de modélismes elles se font très 
rares... 

http://clap54.free.fr/
http://clap54.free.fr/airvent/airvenPlus.htm



